
ช่ือรายงานการวจัิย :      การแกไขฟืนฟเูยาวชนผูก้ระทาํผดิในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ้ ้  
เขต ๗ เชียงใหมตามแนวสติปัฏฐาน ่ ๔ 

ผ้วจัิยู  :   นายภชัรบถ ฤทธิเตม็์  และนางสุภาภรณ์ พงศธรบริรักษ ์
หน่วยงาน :  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วทิยาเขตเชียงใหม่ 
ปีงบประมาณ :  ๒๕๕๒   
ทนอดหนนการวจัิยุ ุ ุ  : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
 

บทคดัย่อ 
 
การวิจยัครังนี้ ้  มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของกระบวนการแกไขฟืนฟู้ ้

เยาวชนผูก้ระทาํผิด และผลของกระบวนการแกไขฟืนฟูเยาวชนผูก้ระทาํผิดในศูนยฝึ์กและอบรม้ ้
เด็กและเยาวชน เขต ๗ เชียงใหมตามแนวสติปัฏฐาน ่ ๔ เป็นการวิจยัแบบกงทดลอง ึ่ (Quasi – 
experiment) กบกลุมเยาวชนั ่  จาํนวน ๕๔ คน โดยการประสานความรวมมือกนระหวาง ่ ั ่ ๓ องคก์ร 
คือ กรมการศาสนา ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง และมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
วิทยาเขตเชียงใหม ่ ในการจัดโครงการศูนย์การเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมสําหรับเยาวชน ณ 
สถานศึกษาพระพุทธศาสนาและปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานนานาชาติ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้
นี ไดแ้ก แบบสอบถาม แบบประเมินพฤติกรรม ้ ่ การสัมภาษณ์ผูท่ี้มีสวนเกยวขอ้ง และ่ ี่ โครงการ
หลกัสูตรการปฏิบติัวิปัสสนากมมฏัฐานสาํหรัั บเยาวชน สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ คือ การแจกแจง
ความถ่ี คา่ ร้อยละ และ คา่  t –  test (Paired – test)  

ผลการวิจยั พบวา ่  
๑. เยาวชนท่ีไดรั้บกระบวนการแกไขฟืนฟูตามแนวสติปัฏฐาน ้ ้ ๔  มีคาเฉล่ียของคะแนน่

สภาพอารมณ์และจิตใจสูงขึนกวา้ ่  กอนเขา้รับกระบวนการ อยางมีนยั่ ่ สาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .๐๑ 
๒. เยาวชนท่ีไดรั้บกระบวนการแกไขฟืนฟูตามแนวสติปัฏฐาน ้ ้ ๔  มีคาเฉล่ียของคะแนน่

พฤติกรรมและการปฏิบติัตวัทางวาจาสูงขึนกวา้ ่  กอนเขา้รับกระบวนการ อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี่ ่
ระดบั .๐๑ 

๓. เยาวชนท่ีไดรั้บกระบวนการแกไขฟืนฟูตามแนวสติปัฏฐาน ้ ้ ๔  มีคาเฉล่ียของคะแนน่
พฤติกรรมและการปฏิบติัตวัทางกายสูงขึนกวา้ ่  กอนเขา้รับกระบวนการ่  อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี่
ระดบั .๐๑ 



ข 
 

 

๔. เยาวชนท่ีไดรั้บกระบวนการแกไขฟืนฟูตามแนวสติปัฏฐาน ้ ้ ๔ มีคาเฉล่ียของคะแนน่
สภาพจิตใจและพฤติกรรมสูงขึนกวา้ ่  กอนเขา้่ รวม่ กระบวนการอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั่  .
๐๑ 

ภายหลงัการแกไขฟืนฟูกลุมตวัอยางร้อยละ้ ่ ่้  ๕.๖ มีความประพฤติอยใูนเกณฑดี์ ่ ร้อยละ 
๗๔.๑ ความประพฤติอยใูนเกณฑป์านกลางหรือพอใช ้และ่ ร้อยละ ๒๐.๔ มีความประพฤติอยใูน่
เกณฑข์นัตํ่าควรปรับปรุง้  สอดคลอ้งกบผลการสัมภาษณ์ซ่ึงพบั วา การปฏิบติัธรรมมีผลทางดา้น่
จิตใจและสงผลให้เยาวชนมีพฤติกรรมทางกายและวาจาดีขึนในระดับพอใช้ เยาวชนรู้จักการ่ ้
ควบคุมและพฒันาตนเอง สอดคลอ้งกบความคิดเห็นของผูมี้สวนเกยวขอ้ง ซ่ึงให้ความเห็นวา ั ่ ี่ ่
เยาวชนมีกริยาสุภาพเรียบร้อย มีพฤติกรรมการปฏิบติัธรรมพอใช ้และมีิ ผลการประเมินท่ีชีให้เห็น้
วา เยาวชนกระทาํผิดกฎระเบียบน้อยลง มีสมาธิยาวขึน ยอบรับฟังเหตุผลของผูอ่ื้น มีความขยนั ่ ้
ประพฤติออนน้อมถอมตน่ ่  พูดจาสุภาพ มีความเมตตากรุณา รู้สึกเกรงกลัวตอบาป มีความ่
เอือเฟือเผื่อแผตอผูอ่ื้น กลา้แสดงออก มีความรับผิดชอบ และมีขอ้เสน้ ้ ่ ่ อแนะวา่  ควรมีการจดั
โครงการอบรมเป็นประจาํทุกปี มีการติดตามประเมินผลทุกระยะ มีการจดัหลกัสูตรการอบรมอยาง่
ตอเน่ือง และจดัเตรียมความพร้อมทงัดา้นงบประมาณ บุคลากร และ่ ้ เยาวชนผูเ้ขา้รวมโครงการ่  

ในดา้นความคิดเห็นของเยาวชน พบวา การปฏิบติัธรรมควรใชก้ฎระเบียบท่ีเขม้งว่ ดมาก
ขึน มีการจดักจกรรมสันทนาการ้ ิ รวมกบ่ ั การปฏิบติัธรรม การแนะนาํวิธีการปฏิบติัธรรมดว้ยตนเอง 
การแบงฐานหรือแบงกลุมในการปฏิบติัธรรม การจดัสถานท่ีให้เพียงพอตอผูเ้ขา้่ ่ ่ ่ อบรม การจดัพระ
วิปัสสนาจารยใ์หเ้พียงพอ และการจดัปฏิบติัธรรมในชวงเวลาท่ีเหมาะสม ่  

 
 

 


